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Datai miejsceturnieju

Dnia 6 maja 2023 organizujemy Ogolnopolski Turniej Karate
Kyokushin .

Patronem turnieju jest Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice,
Jarostaw Szlachetka.

Sedzig gtéwnym turnieju jest Jacek Czarniec, ktéry ma 6 dan.
Dany to stopnie mistrzowskie karate.

Turniej organizujemy w Hali widowiskowo — sportowe;j

przy ulicy Zdrojowej9 w Myslenicach.

Mozesz zgtosic sie przez strone internetowg
https://next.osusoftware.com/tournaments/50 do 24 kwietnia
2023 roku.

Organizatorzy turnieju

Turniej organizuje Myslenicka Akademia Karate ,,Byakko”.
Akademia znajduje sie przy ulicy Drogowcow 6 w Myslenicach.
NIP: 6812068356

kom: +48 509 623 365

Sempai Emilia Sturgulewska

kom: +48 690118076

SenseiMarcin Sturgulewski

e-mail: karatemyslenice@gmail. com


https://next.osusoftware.com/tournaments/50

Wymagania dla zawodnikow

Jezeli chcesz startowac w turnieju musisz miec:
. Badania od lekarza sportowego.
. Jezelimasz ponizej 18 lat.
Zgode na udziat w turnieju podpisang przez rodzicow.
. Jezelimasz powyzej 18 lat. Zgode na wykorzystanie twoich zdjec.
Oswiadczenie, ze bedziesz chcie¢ odszkodowania, jezeli bedziesz mie¢
wypadek.
. Zgode mozesz pobrac na stronie https://karatemyslenice.com/iko-
beskidy-cup-2023/
. Dowdd osobisty, paszport lub inny dokument majgcy date
urodzenia.
. Legitymacje karate 1KO.
. Czysty, biaty stroj karat (karate gi).
. Ochraniacze.
Kazdy klub musi udostepni¢ sedziego.

Sedzia powinien posiadac stroj sedziowski.

Kategoriei konkurencje

Zostaniesz przydzielony do grupy na podstawie

twojego wieku w dniu zawoddéw oraz wagi.

Grupy wagowe mozemy zmieni¢ w razie potrzeby.

Ponizej sg cztery tabele.

Tabele majg informacje o wieku, wadze, ochraniaczach i czasie walki.

Tabele majg litery A, B i C.



A. KATAindywidualne

Startujg osoby poczatkujgce i doswiadczone.

Odbedgsie dwie tury dla wszystkich zawodnikdw.

W tabelce nizej mozesz przeczyta¢ kategorie, wymagane KATA wturze

pierwszeji wymagane kata w turze drugiej.

Kategoria | Tura Il Tura
6 - 7 lat Chtopcy; DOWOLNE
Dziewczeta
8 - 9 lat Chtopcy; PINIAN SONO ICHI DOWOLNE
Dziewczeta
10 - 11 lat Chtopcy; PINIAN SONO ICHI PINAN SONO NI
Dziewczeta
12 - 13 lat Chtopcy; PINIAN SONO SAN | PINIAN SONO YON
Dziewczeta
14 - 15 lat Chtopcy; TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
Dziewczeta
16 - 17 lat Chiopcy; SAIFA GEKISAI SONO SAN
Dziewczeta

B. Kumite, czyliwalkasportowa

Chiopcy i dziewczyny startujg oddzielnie.

Startujg zawodnicy, ktorzy sg poczatkujgcy lub zaawansowani.
Poczatkujgcy to tacy, ktdérzy majg pomaranczowy lub niebieski pas.

Zaawansowani to tacy, ktorzy biorg udziat w wielu zawodach.

W tabelce znajdujg sie kolumny:

* dozwolony kolor pasa

* wiek

* kategorie wagowe

* czy musisz mie¢ Pancerz— TAK oznacza, ze musisz, NIE, ze nie

musisz



* czy musisz mie€ kask — TAK oznacza, ze musisz, NIE, Ze nie musisz

* czas walki

* ochraniacze

Chtopcy - poczatkujacy

sekund

Kolor pasa WiekWaga |Pancerz [Kask Czas Ochrania
cze
Pomaranczowy [6-7 [-20 kg; -[TAK TAK 1 minuta |Ochrania
lat 25 kg; Kask musi|dogrywka [cz na
+25 kg mieé : 1 minuta|krocze.
kratke.
Kratka Ochrania
ochrania cze na
twarz. nogi
Pomaranczowy [8-9 [-25Kkg; -[TAK TAK 1 minuta i
lat 30 kg; - Kask musi 30 Ochrania
35 kg; - miecé sekund |cze na
40 kg; kratke. dogrywka [rece
+40 kg Kratka
ochrania |1 minuta i|Ochrania
twarz. 30 cze na
sekund |kolana
Pomaranczowy, [10- [-35Kkg; -[TAK TAK 1 minuta i
niebieski 11 lati40 kg; Kask musi 30
+40 kg miec¢ sekund
kratke. dogrywka
Kratka
ochrania |1 minuta i
twarz. 30




Pomaranczowy, (12 — |40 kg; -[TAK TAK 1 minuta i
niebieski 13 latid5 Kkg; Kask musi 30
+45 kg mieé sekund
kratke. dogrywka
Kratka
ochrania |1 minuta i
twarz. 30
sekund
Dziewczyny - poczatkujacy
Kolor pasa (Wiek |Waga Pancerz |Kask Czas Ochrania
cze
Pomarancz|6-7 lat [-20 kg; - [TAK TAK 1 minuta |Ochrania
owy 25 kg; Kask dogrywka |cz na
+25 kg musi miec|: 1 minuta [krocze.
kratke.
Kratka Ochrania
ochrania cze na
twarz. nogi
Pomarancz|8-9 lat [-25kg; - [TAK TAK 1 minuta i
owy 30 kg; -35 Kask 30 Ochrania
kg; +35 musi mie¢sekund |cze na
kg kratke. |dogrywka [rece
Kratka
ochrania [1 minuta i|Ochrania
twarz. 30 cze na
sekund |kolana
Pomarancz|10-11 |[35kg; - [TAK TAK 1 minuta i
owy, lat 40 kg; Kask 30
niebieski +40 kg musi mie¢isekund




kratke.
Kratka
ochrania

twarz.

dogrywka

1 minuta i
30

sekund

Pomarancz

owy,
niebieski

12-13
lat

-50 kg; -
55 Kkg;
+55 kg

TAK

TAK

Kask
musi mie¢
kratke.
Kratka
ochrania

twarz.

1 minuta i
30
sekund

dogrywka

1 minuta i
30

sekund

Chtopcy - zaawansowani

\Wiek

Waga

Pancerz

Kask

Czas

Ochraniacze

6-7 lat

-25 kg; -30
kg; +30 kg

TAK

TAK

Kask musi
miecC
kratke.
Kratka
ochrania

twarz.

1 minuta

dogrywka:
1 minuta

8-9 lat

30 kg; -35
kg; -35 kg;
40 kg +40

TAK

kg

TAK

Kask musi
miecC
kratke.
Kratka
ochrania

twarz.

1 minuta i
30 sekund
dogrywka:
1 minuta i
30 sekund

Ochraniacze

na nogi

Ochraniacze

na rece

Ochraniacze
na kolana

miekkie

Ochraniacz

na krocze




10-11lat |-30kg;-35 [TAK TAK 1 minuta i
kg; -40 kg; Kask musi [30 sekund
+40 kg miec¢ dogrywka:
kratke. 1 minuta i
Kratka 30 sekund
ochrania
twarz.
12-13 [-35;-40 kg; - [TAK TAK 1 minuta i
lat 45 kg; -50 Kask musi [30 sekund
kg; +50 kg mie¢ dogrywka:
kratke. 1 minuta i
Kratka 30 sekund
ochrania
twarz.
14-15 [50Kkg; -55 |NIE TAK 2 minuty |Ochraniacze
lat kg; -60 kg; Kask bez |dogrywka: [na nogi
+60 kg kratki 2 minuty
16-17 [55Kkg;-60 |NIE TAK 2 minuty |Ochraniacze
lat kg; +60 kg Kask bez |dogrywka: [na rece
kratki 2 minuty

Ochraniacze
na kolana

miekkie

Ochraniacz

na krocze

Ochraniacz

na zeby




Dziewczyny - zaawansowani

Wiek Waga Pancerz [Kask Czas Ochraniacze
6-7lat |-30kg; +30 [TAK TAK 1 minuta |Ochraniacze
kg Kask musi |dogrywka: [na nogi
miec¢ 1 minuta
kratke. Ochraniacze
Kratka na rece
ochrania
twarz. Ochraniacze
8-9lat |-30kg;-35 [TAK TAK 1 minuta i |na kolana
kg; -40 kg Kask musi (30 sekund miekkie
+40 kg miec¢ dogrywka:
kratke. 1 minuta i
Kratka 30 sekund
ochrania
twarz.
10-11lat }-F30kg; -35 [TAK TAK 1 minuta i
kg; -40 kg; Kask musi [30 sekund
+40kg miec¢ dogrywka:
kratke. 1 minuta i
Kratka 30 sekund
ochrania
twarz.
12-13 }45Kkg;-50 [TAK TAK 1 minuta i
lat kg; -55 Kkg; Kask musi [30 sekund
+55 kg miec¢ dogrywka:
kratke. 1 minuta i
Kratka 30 sekund




ochrania

twarz.
14-15 [50Kkg; -55 |NIE TAK 2 minuty |Ochraniacze
lat kg; -60 kg; Kask bez |dogrywka: na nogi
+60 kg kratki 2 minuty
16-17 [55Kkg; -60 |NIE TAK 2 minuty |Ochraniacze
lat kg; +60 kg Kask bez |dogrywka: |na rgce
kratki 2 minuty

Ochraniacze
na kolana

miekkie

Ochraniacz

na piersi

Ochraniacz
na zeby

C. Osoby petnoletnie oraz pierwszy krok

Zawodnicy pierwszego kroku to tacy, ktorzy sg starsi niz 18 lat.

Zawodnicy pierwszego kroku nie startowali wczesniej w zawodach

karate.

Osoby petnoletnie majg 18 lat lub wiece,;.




Chtopcy

Wiek Waga Pancerz |Kask Czas Ochraniacze
18 -21 }[70Kkg;-75 |NIE TAK 2 minuty |Ochraniacze
lat kg; +75 kg Kask bez |dogrywka: na nogi
kratki 2 minuty
+18 Ustalimy na NIE TAK 2 minuty |Ochraniacz
pierwszy [podstawie Kask bez ([dogrywka: na krocze
krok zgtoszenh kratki 2 minuty
Ochraniacz
na zeby
Dziewczyny
Wiek Waga Pancerz [Kask Czas Ochraniacze
18 -21 |55Kkg;-65 |NIE TAK 2 minuty |Ochraniacze
lat kg; +65 kg Kask bez |dogrywka: [na nogi
kratki 2 minuty
+18 Ustalimy na NIE TAK 2 minuty |Ochraniacz
pierwszy |podstawie Kask bez |dogrywka: |na piersi
krok zgtoszen kratki 2 minuty
Ochraniacz
na zeby




INFORMACJE DLA WSZYSTKICHZAWODNIKOW

Nie zapewniamy ochraniaczy.

Musisz mie¢ wtasne ochraniacze.

Klub musi zapewni¢ ci Pancerz i kask.

Musisz stawiC sie do walki ubrany w komplet ochraniaczy .

Masz na to 1 minute od wezwania.

Optata startowa

Turniej kosztuje 100 ztotych za osobe, jezeli startujesz w jednej kategorii.
Turniej kosztuje 150 ztotych za osobe, jezeli startujeszw dwdch
kategoriach (kata i kumite)

Na zawodach dostaniesz obiad.

Na zawodach dostaniesz pakiet startowy.

Nagrody i punktacja druzynowa

Jezeli zajmiesz pierwsze, drugie lub trzecie miejsce,

to dostaniesz puchar i dyplom.

W kategoriach druzynowych za pierwsze miejsce dostaniesz 5 punktéw.
W kategoriach druzynowych za drugie miejsce dostaniesz 3 punkty.

W kategoriach druzynowych za trzecie miejsce dostaniesz 1 punkt.



Zgtoszenia

Na zawody musi zgtosic cie twoj klub.

Klub musi zgtosic cie przez strone internetowg
https://next.osusoftware.com/tournaments/50.

Mozesz zgtosic sie do 24 kwietnia 2024 roku.

Dnia 5 maja 2023 roku wylosujemy zawodnikow.

Przed zawodami sprawdzimy wiek i wage zawodnikow.

Musisz mie¢ badania lekarskie zeby startowa¢ w zawodach.

Plan zawodow

5 maja 2023 roku - pigtek
19:00 — 21:00 — weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw w hali sportowe;j

przy ulicy Zdrojowej9 w Myslenicach

6.05.2023- sobota

e 08: 00 - 9:30 - Weryfikacja zgtoszonych zawodnikow kumite i kata
e 9:15 — narada sedziow

e 10:00 — start zawodow

e 10:30 - turniej KATA

e 12:00 — turniej] KUMITE. Kumite to walka sportowa.

e 18:00 — rozdanie pucharéw

Nocleg

Nie zapewniamy noclegu.

Polecamyte miejsca.

- Osada Chetm tel: 607 327 277, Adres: Stroza 1141, 32-431 Stréza,
http//iwww.osadachelm.pl

- Hotel Dobczyce tel: 728 320 202, Adres: Jatowcowa 30, 32-410
Dobczyce, https://hoteldobczyce.pl


https://next.osusoftware.com/tournaments/50
http://www.osadachelm.pl/

Ubezpieczenie

Nie ubezpieczamy zawodnikow.

O twoje ubezpieczenie musi zadbac twoj klub.
Postanowienia koncowe

Decydujemyw kazdej sprawie, ktorej nie ma w tym regulaminie.
Zyczymy ci sukcesowi mitego pobytu.



